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Instituto Aragonés de la Mujer

- - Es una violencia
LUUE ES I-A muy sutil y confusa
gue ejerce tu parejay
VIOLENCIA te convierte en una
I NVI SI B LE? persona nerviosay
o llena de miedos.

Son situaciones muy dificiles de explicar puesto que
en este tipo de maltrato estas siendo manipulada y
desgasta tu autoestima y la confianza en ti misma.

:Te sientes identificada?

¢ Alguien a tu alrededor esta
pasando por esto y no sabes
como ayudarle?

Desde AMASOL ofrecemos orientacion gratuitay
confidencial para poder apoyarte en estos momentos.

Ll@manos al 976 439 714 / 651398 752/ 646 797 671
Escribenos a: igualdad@amasol.es
Difunde #Stopviolenciasinvisibles
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